
Virgen vestal: toda una vida entregada 

a la llama sagrada 

La esposa del senador: toda una 

vida entregada al hogar 

 

LA ESPOSA DEL SENADOR 

33 años 

Tengo mucho tiempo para 

pensar sobre mi vida ya que mi 

marido es el que toma decisiones 

importantes, como suele suceder 

en todos los matrimonios.  

Mi matrimonio fue cum manu, 

de modo que dejé de estar bajo la 

tutela de mi padre para 

pertenecer a mi marido. Su 

familia pertenece a la alta clase 

política de Roma y no dudó en 

concertar nuestro matrimonio 

augurando que mi padre les 

entregaría una gran dote. 

Yo me encargo de llevar la 

domus y de dirigir a los esclavos. 

Por otro lado están los hijos ¡Son 

tantos! Yo he tenido ocho y, por 

fortuna, sólo tres murieron en la 

primera infancia. Me considero 

una mujer con suerte, ya que 

muchas mueren al dar a luz. Estoy 

muy atareada enseñando a mis 

hijas todo lo necesario para la 

vida de casa: hilar, tejer, cocinar, 

organizar a los esclavos, etc.  

Sin embargo, siempre intento 

encontrar algún momento libre 

durante el día para visitar las 

termas públicas. También acudo 

con mi marido, de vez en cuando, 

a banquetes y al teatro. No me 

queda tiempo para mucho más.  

Sé que a algunas de mis 

amigas les gusta hablar de política 

con sus esposos. A menudo se 

quejan de que la opinión de las 

mujeres no cuenta para nada. De 

hecho, a las mujeres no se nos ha 

permitido nunca votar ni acudir a 

los tribunales.  

Pero como mi marido no 

aprueba que las mujeres hablen 

de estos temas, no tengo 

problemas en reconocer que la 

política me aburre.  

TABERNERA 

24 años 

Yo disfruto de la vida. No estoy 

casada, por lo que dirijo este bar 

yo misma y, de este modo, no 

tengo que aguantar a ningún 

hombre que me dé órdenes.  

No es tan raro que una mujer 

trabaje. Muchas de ellas ayudan 

en el negocio de sus maridos o 

dirigen su propia tienda.  

Hay que tener en cuenta que, 

para una mujer, puede resultar 

difícil regentar una taberna, sobre 

todo si los clientes se 

emborrachan. Entonces tengo que 

ponerme seria y demostrarles 

quién manda.  

VESTAL 

30 años 

No es tarea fácil consagrar tu 

vida a mantener viva la llama 

sagrada de Vesta, la diosa del 

hogar. Nuestra diosa es muy 

importante para Roma: si su fuego 

se apagara, la ciudad sufriría 

grandes males. 

Nosotras, las vírgenes vestales, 

abandonamos a nuestras familias 

cuando tenemos entre 6 y 10 

años. El Pontifex Maximus, 

sacerdote supremo que controla 

todo lo relativo a la religión en 

Roma, nos elige y vivimos los 

siguientes 30 años al lado del 

templo.  

No se nos permite casarnos, 

ni, por supuesto, tener hijos 

durante este periodo. En el caso 

de que fuéramos sorprendidas 

manteniendo relaciones íntimas 

con un varón o quedáramos 

embarazadas, nuestro castigo es 

muy duro: somos enterradas 

vivas. 

Pero no cambiaría mi vida por 

nada. A diferencia del resto de las 

mujeres, no tenemos que 

obedecer ni a un padre ni a un 

marido. Además, recibimos un 

trato preferencial: incluso nos 

reservan los mejores asientos en 

los combates de gladiadores. La 

cierto es que nuestra función en la 

sociedad es tan importante que 

hasta los hombres nos tratan con 

respeto. 

¡MUJERES DE ROMA! ¡Ha llegado el momento de que expreséis vuestra 

opinión! Siempre se os ha considerado el sexo débil y os han educado para 

ser esposas y madres. Pero ¿es así como os veis vosotras? El Periódico de 

Roma preguntó a tres mujeres distintas qué piensan de su vida.  



PREGUNTAS- TEXTO  MUJERES TRABAJADORAS 

a) Extracción de información

Pregunta 1.- Extrae del texto la información relacionada con los deberes de una esposa de la clase alta romana 

Pregunta 2.- En Roma las mujeres  

a) Participan en las elecciones para elegir a sus representantes políticos

b) No pueden votar en las elecciones, pero sí participar en las decisiones de los tribunales de justicia

c) Al principio de su historia no tomaban decisiones ni políticas ni judiciales, pero más tarde sí

d) Jamás han votado en las elecciones políticas ni han participado en los tribunales

b) Desarrollo de la comprensión general

Pregunta 3.-  ¿Crees que estas tres mujeres de Roma se consideran el sexo débil y responden para lo que se les ha 

educado, tal como se indica en la entradilla en negrita? Justifica tu respuesta. 

Pregunta 4.- ¿A quién va dirigido el texto y con qué intención? 

c) Desarrollo de una interpretación

Pregunta 5.- A tu juicio ¿cuál es la mujer más independiente y mejor considerada en la sociedad romana? Justifica 

tu respuesta. 

Pregunta 6.- Las amigas de la esposa del senador comentaban que ésta “fue bien dotada cuando se casó”. Explica 

el término dotada. 

d) Reflexión sobre el contenido de un texto y valoración del mismo

Pregunta 7.- La esposa del senador se considera una mujer afortunada. Explica por qué lo es para ella y por qué 

no lo sería tanto para una mujer actual. 

Pregunta 8.- Señala las principales diferencias entre las vidas de las mujeres en Roma y las de las mujeres en la 

Grecia clásica. 

Pregunta 9.- ¿Qué opinión te merece la vida de las vestales? ¿Quiénes, en el mundo actual, tienen muchas 

similitudes con las vestales? 

Pregunta 10.-  Según sus relatos ¿las mujeres del texto están contentas con sus vidas? Argumenta tu respuesta. 

e) Reflexión sobre la forma de un texto y valoración de la misma

Pregunta 11.- ¿Es posible la aparición de un texto de estas características en la época en que viven las 

protagonistas del artículo “Mujeres trabajadoras”? 

Pregunta 12.- .- Un compañero de ESO he leído el texto, pero no entiende por qué se incluyen las dos imágenes. 

¿Podrías justificarlas? 
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